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lhdj ftys ds “kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa ds mPp ek/;fed Lrj ij 

v/;;ujr dyk ladk; dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd ijke”kZ lEcU/kh 

lsokvksa dh vko”;drkvksa dk v/;;u 
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eq[; 'kCn % 'kSf{kd ijke”kZA 

izLrkouk  

O;fä fo”ks"k gsrq vius Kku vFkok vuqHko dk vknku iznku djus dh 

izfØ;k funsZ”ku dgykrh gSA ysfdu tc fdlh fo”ks’kK }kjk vius vuqHko ls 

fdlh O;fä dks leL;k lek/kku gsrq vko”;d lgk;rk iznku dh tkrh gS rks 

og izfØ;k ijke”kZ dgykrh gSA tks fd funsZ”ku izfØ;k esa ,d egÙoiw.kZ LFkku 

j[krh gSA funsZ”ku dk;ZØe ds vUrxZr lcls egRoiw.kZ LFkku ijke”kZ lsok dk 

gSA ijke”kZ ,d izfØ;k gS] ftlesa ,d fo”ks’kK }kjk O;fä dks leL;k lek/kku 

gsrq vko”;d lgk;rk iznku dh tkrh gSA c<rh gqbZ tula[;k] foKku vkSj 

rduhdh ds dkj.k rsth ls gks jgs ifjorZuksa ds QyLo#i ekuo thou dfBu 

gksrk tk jgk gS vkSj mls thou ds gj eks³ ij ijke”kZ dh vko”;drk 

eglwl gks jgh gSA 

#fp;k¡] vfHk{kerk,¡] vfHkòfÙk;k¡] O;fäÙo] lkekftd] òfÙkd vkSj 

ikfjokfjd n'kk,¡] dHkh Hkh nks O;fä;ksa dh ,d tSlh ugha gksrh gSaA oS;fäd 

fofHkUurkvksa] lkekftd vkSj euksoSKkfud dkj.kksa ls og fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ds 

lkFk lek;kstu djus esa vlgk; eglwl djrk gSA  

oScLVj 'kCndks’k ds vuqlkj & ^^ijke”kZ dk vk'k; iwNrkN] 

ikjLifjd rdZ&fordZ vFkok fopkjksa dk ikjLifjd fofue; gSA^^ 

'kSf{kd ijke”kZ ls vk'k; oS;fäd fHkUurk ds vuq:i f”k{kk iznku 

djuk] fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dks tk¡puk rFkk okafNr Lrj cuk;s 

j[kuk] mUgsa mPp f”k{kk gsrq izsfjr djuk] fo|kfFkZ;ksa gsrq laxr ikB;Øe dk 

p;u vkSj vf/kxe leL;kvksa dk lek/kku djuk bR;kfn gSA 'kSf{kd ijke”kZ ls 

gekjh 'kSf{kd leL;kvksa dks tk¡pus gsrq n`f"V oLrqfu"B gks ikrh gS vkSj orZeku 

f”k{kk iz.kkyh dks lgh fn'kk feyrh gSA vr% ijke”kZ lsok dbZ dkj.kksa ls 

vko”;d gks xbZ gSA mPp ek/;fed Lrj ij blh egÙo dks „f"Vxr j[krs 

gq, 'kks/k v/;;u gsrq bl leL;k dk p;u fd;k x;kA 

lkfgR;koyksdu 

izLrqr 'kks/kdk;Z gsrq fufeZr ifjdYiukvksa dk nÙk ladyu ds vk/kkj 

ij lkaf[;dh; fo'ys"k.k ls izkIr ifj.kkeksa ds vuqlkj mPp ek/;fed Lrj ij 

ijke'kZ rFkk ijke'kZ lEcU/kh vko”;drkvksa dk v/;;u fd;k x;kA blds 

ifj.kke ijke'kZ ds vk/kkj ij iwoZ esa gq, vyx&vyx 'kks/kdk;ksZa ds vuqØe esa 

gSa] tgk¡ tSu] Lkwjek] ,l ¼2016½ us ^^ykbQ fLdYl dkmUlfyax QkWj 

Lkkjka'k 

orZeku le; esa izeq[k lkekftd] vkfFkZd rFkk rduhdh fodkl us 

fo|kfFkZ;ksa esa fofHkUu izdkj ds n`f"Vdks.kksa dk fodkl fd;k gSA vkt ekuoh; 

Kku esa Hkh rhozrk ls of̀) gks jgh gSA rduhdh fodkl ds dkj.k lalkj 

fleVrk tk jgk gS vkSj Kku ds foLrkj ds lkFk&lkFk fo|kfFkZ;ksa esa ftKklk 

ds dkj.k fur uohu leL;k,¡ iz'uxr gks jgh gSaA blfy, fdlh fo”ks’kK 

}kjk mlds vuqHkoksa ls fo|kfFkZ;ksa dks mudh {kerk rFkk ;ksX;rk ds vuq:i 

mfpr leL;k lek/kku iznku djus gsrq vko”;d lgk;rk iznku djus ds 

fy, mldh 'kSf{kd ijke”kZ lEcU/kh lsokvksa dh vko”;drkvksa dk v/;;u] 

,d egÙoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu djrk gSA bl 'kks/k v/;;u esa lhdj ftys 

ds “kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa ds mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr dyk ladk; 

dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd ijke”kZ lEcU/kh lsokvksa dh vko”;drkvksa esa lekurk 

ik;h x;hA 
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,ugsfUlax n ilksZusfyVh vkWo gkbZ Ldwy LVwMsUV~l ^^ 

fo"k; ij “kks/k fd;k vkSj ik;k fd thou dkS”ky 

ijke”kZ] gkbZ Ldwy ds fo|kfFkZ;ksads O;fäRo dks c<+kus esa 

egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ikjl ¼2016½ us ,d 'kks/k 

^^bEiSDV vkWo dfj;j xkbMsUl ,.M dkmalfyax vkWu 

LVwMsUV~l dfj;j MsoyiesUV^^ fd;k tks crykrk gS fd 

funsZf'kr rjhds ls pyus okys fo|kfFkZ;ksadks lQyrk vkSj 

thou larqf"V izkIr gksrh gSA tcfd ekxZn”kZu ds fcuk 

fy, x;s fu.kZ; Lks vlarqf"V izkIr gksrh gSA vCnqy ,oa 

lqeaxyk ¼2015½ us ^^dkmalfyax uhM~l vkWo gk;j 

lSd.Mjh Ldwy LVwMsUV~l vkWo dsjyk^ ,u ,DlIyksjs'ku 

buVw n Vhpj ijlsIlu^^ dk v/;;u fd;kA ftlds 

ifj.kke n”kkZrs gSa fd mPp ek/;fed fon~;ky; ds 

fo|kfFkZ;ksadks muds f”k{kdksa }kjk etcwr ijke”kZ dh 

vko”;drk gS rFkk iq:"k ,oa efgyk f”k{kdksa dh 

fo|kfFkZ;ksa dh ijke”kZ vko”;drkvksa dh /kkj.kk ds e/; 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA dksnd ,oa dkth ¼2014½ us 

^^,ejftax ,fj;k vkWo dkmalfyax bu LdwYl bu 

bf.M;k ^^ fo"k; ij v/;;u fd;k vkSj ik;k fd Hkkjr 

esa Ldwy ijke”kZ dk {ks= Ldwyh cPpksa dh fofHkUu 

euksoSKkfud vko”;drkvksa dks jksdus vkSj tokc nsus esa 

cgqr gh egÙoiw.kZ euksoSKkfud dkS”ky gSA ihVj ,oe~ 

vU; ¼2013½ us ^^vlsl Vw xkbMsUl ,.M dkmalfyax 

lfoZlst ,.M bV~Lk bUQ~Ykw,Ul vkWu LVwMsUV~l Ldwy 

ykbZQ ,.M dfj;j PokWbl^^ fo"k; dk v/;;u fd;k 

vkSj ik;k fd ekxZn”kZu vkSj ijke”kZ lsokvksa rd igq¡pus 

dk] v/;;u vkSj of̀Rr p;u ds izfr fo|kfFkZ;ksa ds 

n`f"Vdks.k ij izHkko iMrk gSA jkekd`".ku ,oa 

tytkdqekjh ¼2013½ us ^^flfXufQdsUl vkWo bEikjfVax 

xkbMsUl ,.M dkmalfyax izksxkEl QkWj ,MksylsUV 

LVwMsUV~l^^ fo"k; dk v/;;u fd;kA tks crykrk gS fd 

gekjs “kS{kf.kd laLFkkuksa esa lkoZHkkSfed iSekus ij 

ekxZn”kZu vkSj ijke”kZ lsokvksa ds ifjp; ds ek/;e ls 

;qokvksa dks lkFkZd pSuyksa dh lgk;rk vkSj ekxZn”kZu 

iznku djuk vko”;d gSA ;g ys[k n”kkZrk gS fd 

ekxZn”kZu ,oa ijke”kZ Ldwyh fo|kfFkZ;ksa ds chp 'kSf{kd] 

O;fäxr] lkekftd] ekufld] HkkoukRed vkSj vU; 

leku leL;kvksa dks jksdus ds fy, ,d egÙoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gSA js.kqdk ,oe~ vU; ¼2013½ us ^^n 

bQSDV~l vkWo dkmalfyax vkWu n vdknfed ijQkWjesUl 

vkWo dkWfyt LVwMsUV~l^^ fo"k; dk v/;;u fd;kA bl 

v/;;u ls irk pyrk gS fd dkWfytksa esa ijke”kZ lsok,¡ 

Nk=ksa dh O;fäxr dfBukb;ksa dks nwj djus esa izHkkoh 

jgh gSaA ,fQYVh ,oe~ vjlyu ¼2017½] ÝsMfjd 

gVZ~tcxZ ¼2017½] LkyxksUx ,oe~ vU; ¼2016½]vkWgVZ ,oe~ 

vU; ¼2016½]  eiqjaxk ,oa vU; ¼2015½] Ikjxyse vysew 

¼2013½] cckrq.Ms ,oa vkslfduys ¼2013½] uhdksysVk ,oa 

dkjeSu ¼2012½] fcuj] ;sflyikdZ ¼2012½us vius v/;;u 

ijke”kZ rFkk vU; fHkUu pjksa ds lkFk fd;s( fdUrq mPp 

ek/;fed Lrj ij 'kSf{kd ijke”kZ lEcU/kh lsokvksa dh 

vko”;drkvksa ij vk/kkfjr dksbZ v/;;u Hkkjr ;k fons'k 

esa lEiUu v/;;uksa esa izkIr ugha gqvkA vr% 'kks/kdÙkkZ 

}kjk ;g v/;;u] lhdj ftys ds “kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa 

ds mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr dyk ladk; dh 

Nk=kvksa dh 'kSf{kd ijke”kZ lEcU/kh lsokvksa dh 

vko”;drkvksa dk v/;;u djus ds mÌs'; ls fd;k 

x;kA 

v/;;u dk mÌs';  

lhdj ftys ds “kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa ds mPp 

ek/;fed Lrj ij v/;;ujr dyk ladk; dh Nk=kvksa 

dh 'kSf{kd ijke”kZ lEcU/kh lsokvksa dh vko”;drkvksa dk 

v/;;u djukA 

'kks/k ifjdYiuk  

 lhdj ftys ds “kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa ds mPp 

ek/;fed Lrj ij v/;;ujr dyk ladk; dh Nk=kvksa 

dh 'kSf{kd ijke”kZ lEcU/kh lsokvksa dh vko”;drkvksa esa 

lkFkZd vUrj ugha gSA 

'kks/k fof/k 

 izLrqr 'kks/kdk;Z esa losZ{k.k fof/k iz;qDr dh 

xbZA  

'kks/k midj.k  

'kks/kdÙkkZ lq'khy dqekj eh.kk ,oa 'kks/k 

funsZf'kdk MkW- izfr"Bk iqjksfgr }kjk LofufeZr ijke”kZ 

ekiuhA 

'kks/k U;kn'kZ  

 'kks/kdÙkkZ }kjk bl 'kks/kdk;Z gsrq U;kn'kZ ds 

:i esa lhdj ftys dh ek/;fed f'k{kk cksMZ] jktLFkku 

ls lEc) mPp ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa 

v/;;ujr dyk ladk; dh dqy 100 Nk=kvksa( 50 “kgjh 

,oa 50 xzkeh.k dks] pquk x;k tks fd fofHkUu fo|ky;ksa 

dk izfrfuf/kÙo djrh gSaA   

'kks/k esa iz;qDr U;kn'kZu fof/k  

izLrqr 'kks/k esa 'kks/kdÙkkZ }kjk lEHkkO; U;kn'kZu 

dh lk/kkj.k ;kn`fPNd fof/k dks iz;qDr fd;k x;k gSA  

'kks/k esa iz;qDr lkaf[;dh  

  izLrqr 'kks/k esa fuEu lkaf[;dh; fof/k;ksa dk 

iz;ksx fd;k x;k gS & 

1.   e/;eku  

2.   ekud fopyu  

3. ekud =qfV  

4. Lora=rk va'k  

5. Vh eku 

ifjdYiuk&1 

 lhdj ftys ds “kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa ds mPp 

ek/;fed Lrj ij v/;;ujr dyk ladk; dh Nk=kvksa 

dh 'kSf{kd ijke”kZ lEcU/kh lsokvksa dh vko”;drkvksa esa 

lkFkZd vUrj ugha gSA 
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lkj.kh la[;k & 1-1 

¼e/;eku] ekud fopyu] e/;ekuksa ds vUrj dh ekud =qfV] e/;ekuksa dk vUrj] Lora=rk ds va'k rFkk vkykspukRed 

vuqikr dk çn'kZu½ 

Nk=k,¡ la[;k 

 

e/;eku 

 

ekud 

fopyu 

vUrj dh 

ekud =qfV 

e/;ekuksa dk 

vUrj 

Lora=rk ds 

va'k 

vkykspukRed 

vuqikr 

'kgjh 50 57-46 7-59 

1-6 1-02 98 

 

0-637 

 xzkeh.k  50 56-44 8-39 

O;k[;k ,oa fo'ys"k.k  

 mijksDr rkfydk ls Li"V gS fd mPp 

ek/;fed Lrj ij v/;;ujr 'kgjh ,oa Xkzkeh.k Nk=kvksa 

dh ijke”kZ ekiuh ds çkIrkadksa dk e/;eku Øe'k% 57-46 

o 56-44 gS rFkk nksuksa lewgksa ds ekud fopyu Øe'k% 7-

59 o 8-39 gaSA nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa ds vUrj dh 

ekud =qfV 1-6 gS rFkk e/;ekuksa dk vUrj 1-02 gSA 

nksuksa lewgksa ds çkIrkadksa dk vkykspukRed vuqikr 0-637 

gS tks fd 98 Lora=rk ds va'k gsrq 0-05 lkFkZdrk Lrj 

ij lkFkZdrk ds fy, vko';d eku 1-97 ls de gSA 

vr% ifjdYiuk&1 Loh‟r gksrh gS vFkkZr~ lhdj ftys 

ds “kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa ds mPp ek/;fed Lrj ij 

v/;;ujr dyk ladk; dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd ijke”kZ 

lEcU/kh lsokvksa dh vko”;drkvksa esa lkFkZd vUrj ugha 

gSA 

 ;|fi 'kgjh Nk=kvksa ds çkIrkadksa dk e/;eku 

Xkzkeh.k Nk=kvksa ds çkIrkadksa ds e/;eku ls vf/kd gSA 

ysfdu nksuksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA nksuksa esa tks 

Hkh vUrj gS] og dsoy la;ksxo'k gh gSA blls ;g 

fu"d"kZ fudyrk gS fd mPp ek/;fed Lrj dh dyk 

ladk; dh 'kgjh Nk=k,¡ ,oa Xkzkeh.k Nk=k,¡ 'kSf{kd 

ijke”kZ lEcU/kh lsokvksa dh „f"V ls leku gksrh gSaA 

muds 'kSf{kd ijke”kZ lEcU/kh lsokvksa ds Lrj esa dksbZ 

fo'ks"k ,oa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

ys[kkfp= la[;k & 1 

lhdj ftys ds “kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa ds mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr dyk ladk; dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd ijke”kZ 

lEcU/kh lsokvksa dh vko”;drkvksa ds e/;ekuksa esa vUrj dh lkFkZdrk dk ys[kkfp=h; izn'kZu 

 

ifj.kke  

nÙk fo'ys"k.kkuqlkj lhdj ftys esa mPp 

ek/;fed Lrj ij v/;;ujr dyk ladk; dh Nk=kvksa 

dh 'kSf{kd ijke”kZ lEcU/kh lsokvksa ds Lrj esa lkFkZd 

vUrj ugha ik;k x;kA nksuksa esa tks Hkh vUrj gS] og 

dsoy la;ksxo'k gh gSA mPp ek/;fed Lrj dh dyk 

ladk; dh 'kgjh ,oa Xkzkeh.k Nk=kvksa dh ijke”kZ ifjlwph 

ds çkIrkadksa dk e/;eku Øe'k% 57-46 o 56-44 gS] tks 

fd ux.; vUrj gSA mä vFkkZiu bafxr djrk gS fd 

lhdj ftys esa mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr dyk 

ladk; dh Nk=k,¡ 'kSf{kd ijke”kZ lEcU/kh lsokvksa ds 

Lrj dh „f"V ls leku gksrh gSaA mudh 'kSf{kd ijke”kZ 

lEcU/kh lsokvksa ds Lrj esa fo'ks"k vUrj ugha gSA 

 

fu"d"kZ  

lhdj ftys ds “kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa ds mPp 

ek/;fed Lrj ij v/;;ujr dyk ladk; dh Nk=kvksa 

dh 'kSf{kd ijke”kZ lEcU/kh lsokvksa dh vko”;drkvksa esa 

lkFkZd vUrj ugha gSA 

lq>ko  

1. fo|kÆFk;ksa dh 'kSf{kd leL;kvksa ds lek/kku gsrq 

vko”;d lgk;rk iznkrk vuqHkoh fo”ks’kK gksus 

pkfg, rFkk fo|kfFkZ;ksa dks mudh O;fäxr 

fofHkUurk Lrj ds vuq:i ijke”kZ iznku fd;k tkuk 

pkfg,A 

2. Nk=kvksa ds O;kid 'kSf{kd ǹf"Vdks.k ds fodkl gsrq 

mfpr 'kSf{kd ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k fd;k tkuk 

pkfg,A 

55.8

56

56.2

56.4

56.6

56.8

57

57.2

57.4

57.6 57.46

56.44

Urban Girls

Rural Girls
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3. fo|kfFkZ;ksa ds fy, 'kSf{kd lEizR;; ,oa blds 

fofHkUu vk;keksa dk fo'ys"k.k djuk pkfg,A 

lanHkZ xzUFk lwph 

1. vxzoky ¼1999½] fjlpZ bu ,T;wds'ku % ,u 

bUVªksMD'ku] vk;Z cqd fMiks] ubZ fnYyhA 

2. xqIrk ,oa xqIrk ¼2007½] vk/kqfud ekiu ,oa 

ewY;kadu] 'kkjnk iqLrd Hkou] bykgkcknA 

3. xSjsV] ,p-bZ- ¼1981½] euksfoKku ,oa f'k{kk esa 

lkaf[;dh] n'ke~ laLdj.k] ch-,Q- ,.M lUl] ckWEcsA 

4. tk;loky] lhrkjke ¼2008½] f'k{kk esa funsZ'ku vkSj 

ijke'kZ] fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA 

5. eaxy] va'kq ,oa vU; ¼2004½] 'kSf{kd vuqla/kku dh 

fof/k;k¡] lead fo'ys"k.k ,oa 'kSf{kd lkaf[;dh] jk/kk 

izdk'ku efUnj] vkxjkA 

6. 'kekZ] lqjsUnz ¼2007½] fjlpZ eSFkMksykWth&'kSf{kd 

ifjizs{;] usgk ifCy'klZ ,.M fMLVªhC;wVlZ] ubZ 

fnYyhA 

7. Journal of Education and Practice, Volume 7, 
Issue 13, 2016, Pages 142–151 
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and Reviews, Vol. 3 No. 2,April 2015; pp. 038-
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